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第12课　辽宋夏金元的文化
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	唯物史观
	运用社会存在与社会意识关系的理论，客观辩证地认识宋词、元曲、宋元绘画等文化所反映的时代特征及影响。

	时空观念
	认识辽宋夏金元的文化所处的特定时空环境，抓住其特定时空背景和阶段特征。

	史料实证
	通过文献资料记载，实证理学主张、特点及影响；从考古实物、历史史料中实证宋元科技文化所反映的时代特征。

	历史解释
	运用文献资料，认识程朱理学是儒学成熟与定型的表现，适应了君主专制加强的需要；宋元科技文化繁荣，推动了中国传统文化的继承与发展。

	家国情怀
	认识理学对中华民族群体性格与个人意志、性格塑造的影响，培养中华民族爱国爱家的情怀。
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1.重点：程朱理学的主张、特点及历史影响 
2.难点：多角度认识宋元科技文化所反映的时代特征
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基础认知
一、儒学的复兴
1、程朱理学的兴起：从三国到五代，以阐释经书字句为主的儒家学说_______，社会影响总体来说不及__________。从北宋中期起，一批学者掀起了_______运动。他们力图挖掘儒家经书的______，强调学术为____服务，特别是希望充分发挥儒学在强化__________、树立________方面的作用，提出了“________________________________________”的口号。其中，被称为理学或道学的学派影响逐渐增大，其代表人物是北宋后期的_______兄弟和南宋的_____，因此这一学派也被称为“程朱理学”。
2、程朱理学的内容：理学比较注重________，具有包括_____、_____、______在内的一套理论体系。它认为“___”是自然界和社会的________，也称“天理”。人生的目标，应当是“___________”，即通过________克服过度的欲望，最终实现对“天理”的充分体验，从而达到“____”的精神境界。
3、朱熹对儒学教育的探索：理学大师朱熹还对儒学教育进行了深入探索。他从早期儒家典籍______中抽出__________两篇文章，加上分别记录孔子、孟子言论的_________二书，合编为“____”，并且加以注释，作为先于“五经”的_______读物。
4、程朱理学的影响：从________起，程朱理学受到____尊崇，在历史上产生了深远影响。
二、文学艺术
1、宋词：唐朝后期出现的一种新诗体——___，到宋朝进入鼎盛时期。词的句子______，用来配乐歌唱，根据___分为不同的词牌，各有________。两宋城市生活丰富多彩，_______需要大量的歌词。士大夫的著名词作在社会上广泛流传。作家以______的苏轼、_____和_____的柳永、______成就最突出。
2、元曲：元朝文学的主要成就是曲，包括________。散曲是一种比词___________的长短句配乐诗歌体裁，更加适合_______的需要。将成套的散曲连缀在一起歌唱，辅以___________________，安排不同的_____，来表达一个完整的_________，就形成了_____。元杂剧标志着我国古代戏曲艺术的____，代表作家有______、_______等。
3、话本：宋元城市中，____演出非常盛行。说书底本称为话本，实际上就是早期的________。
4、书法与绘画：宋元两朝，_______辈出，与唐朝相比更加追求____，不拘法度。绘画成就以_____最为突出，其特点是不强调____，注重__________。花鸟画、_______水平也很高。
三、科技
1、印刷术、火药和指南针：印刷术、火药和指南针三大发明在____基本___。_______已经相当普及，北宋工匠毕昇发明了________。火药大量制造并用于____，由燃烧型火器逐步发展为________。利用磁石指示南北的特性，用_______的方法造出了指南针，并且广泛应用于____。三大发明为人类文明的进步作出了________。
2、沈括和郭守敬：北宋的____和元朝的_______是两位大科学家，都在科技领域取得了多方面成就。沈括所著_________记载和总结了当时的许多科技成果。郭守敬最重要的业绩是设计和监制多种___________，主持全国范围的天文测量，编定新的历法_____，其中测定的数据在当时世界上大为领先。
四、少数民族文字
1、辽夏金文字：辽夏金都模仿_______创造了_________。辽先后创制契丹大字、小字，用以刻石立碑，还进行________。金也创制了_____，在科举中开设_______科，用女真文字答题。西夏文通过出土文献大量保存下来，包括____________，以及从汉文翻译过来的_____。
2、蒙古文字：
（1）成吉思汗时期：成吉思汗统一草原前夕，命人使用_____文字拼写蒙古语，形成__________。这套文字被用于修史，其中一部分内容的汉语译本流传至今，称为________。作为游牧民族自己撰写的历史，它在史学史上具有_______。
（2）忽必烈时期：忽必烈即位后，委派藏传佛教高僧______改制____字母，创造出一套_______，既用以拼写蒙古语，也用来广泛拼写汉语等________。这也是汉语拼音化的________。
深化探究
探究一  宋明理学的特点、影响
特点
(1)儒学进一步思辨化。与先秦、汉唐儒学不同，宋明理学的一个突出特点就是其思辨性。传统儒学经由理学家们的改造，道德信条式的理论体系终于变成哲学理论体系。
(2)更加强调伦理道德为思想核心。理学所强调的义理，实质上也就是儒学的伦理道德学说，无论是理学哲学的本体论、人性论、“存理去欲”或“存心去欲”的修养论、“格物”或“格心”的认识论、成贤成圣的境界论、由修齐而治平的功能论，均是以伦理道德为核心内容。
(3)更多吸收了佛、道思想。宋明理学带有明显的佛道化的特点。宋明理学的佛道化更多地吸收借鉴佛教与道教的形而上学，把佛道的禁欲主义思想吸收进来，把它作为理学的核心思想，提出了“存天理，灭人欲”的道德主张。
影响
(1)积极：宋明理学重视个人主观意志力量，注重气节、品德，讲求自我节制、发奋立志，强调人的社会责任和历史使命，对塑造个人与中华民族性格起到了积极作用。
(2)消极：宋明理学进一步用三纲五常维系专制统治，压抑、扼杀人们的自然欲求，更加适应了统治者统治的需要，抑制了思想的自由发展。
史料实证
史料一　理学家们为了建立儒家的形而上学，他们一方面借鉴佛教和道教在哲学本体论方面的成果，另一方面在传统儒学中寻找能够用来构筑哲学形而上学的因素，传统儒学经由理学家们的改造，道德信条式的理论体系终于变成以哲学形而上学作基础的哲学理论体系。就此而言，它体现着程朱理学家们融合创造的哲学智慧。
——赵志霞《浅谈程朱理学在儒学发展中的地位》
史料二　下表是根据汪玢玲《中国婚姻史》中统计的历代节妇烈女人数绘制的柱状图。
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史料三　理学将伦理之理与物理之理、心理之理混为一体。朱子的穷学问也不是以穷学问为目的，而是以宇宙事物去证实他心中的伦理和道德。理学家的思想……因其目的是“卫道”，表示其文化的保守性格……他们的思想……将人欲与天理对立，抹杀个人私利观，替以后专制皇权加强张本，其影响所及达几百年。今日中国民法未尽展开，仍有以道德观念代替法律的倾向，也不能与宋儒无关。
——黄仁宇《现代中国的历程》
1.根据史料一，分析宋代儒学走向哲学化、思辨化的原因。
提示：儒学受到佛道思想的挑战(冲击)；借鉴佛道的思想；复兴儒学的需要(宋代理学家的学术创新)。
2.据史料二，指出节妇烈女人数增加的原因是什么？
提示：宋代以来理学成为官方哲学，理学强调三纲五常和名分等级制度，压抑、扼杀人们的自然欲求，理学的流传，导致节妇烈女人数增加。
3.根据史料三，学者黄仁宇认为理学的一系列缺陷导致了中国传统文化怎样的特点？并根据史料归纳理学对后世的影响。
提示：特点：中国传统文化性格保守。影响：为皇权专制提供了理论依据；以封建道德代替法律，影响了中国近代法制化的进程。
探究二  中国古代科技发展的特点与唐宋元科技思想文化的时代特征
中国古代科技发展的特点
	重经验
	中国古代科技从内容上看主要是应用科学，是经验的总结，缺乏理论探索，还处于对自然界各种现象的描述阶段即感性认识阶段，缺乏理性认识

	重综合
	中国古代科技直接从现象中进行整体理论综合。只知其然，不知其所以然

	重实用
	中国古代科技实用性强，一般能直接满足人们的实际需要，却很少能用逻辑方法对这些经验进行整理，作出理论概括和分析

	重农业
	中国古代科技服务于农业


唐宋元科技思想文化的发展折射出的时代特征
(1)科技：唐宋元是三大发明的成熟阶段，更是其西传的重要时期，反映了宋元社会经济的高度发展和中外交流的空前繁荣。
(2)思想上：唐代“三教合一”现象推动了儒学的发展，宋代理学出现标志着儒家思想的成熟，适应了封建中央集权制强化的需要。
(3)文学：唐代诗歌繁荣反映了唐朝国家统一、经济繁荣的盛世景象。宋词一方面是表达对国家分裂的悲愤情怀的文学形式；另一方面也是商品经济发展，市民文化生活的需要。元曲反映了少数民族入主中原所造成的民族矛盾和阶级矛盾尖锐、政治黑暗的现实。
(4)书画艺术：唐代是我国封建社会的繁荣期，人们欣赏刚劲有力的书法风格，王羲之的作品受到推崇；宋元诸多书画家的产生是社会经济发展的结果；盛行的风俗画是北宋城市经济繁荣景象的写照。
史料实证
史料一　《中国的世界纪录》收录的中国古代科技成果统计：
	类别
	数学
	天文历法气象
	地学
	化学
	农学
	机械
	水利
	轻工
	兵器

	数量
	22
	25
	25
	9
	25
	7
	7
	8
	8


史料二　与西方相比，中国古代虽是建筑、水利、机械、纺织大国，但物理学成就不多；作为发明造纸术、火药的国家，可化学并不突出；农业技术高度发达，而生物学理论却相当薄弱。
——申漳《中国古代科技简史》
史料三　宋元时期，由于各民族文化的交融和中外文化交流的发达，在文化上呈现出高度繁荣的局面。宋朝在治国方针上，贯穿着宽仁尚礼的精神，对于民间文化事业、经济生产、社会生活等方面未予过多干预。因此，宋朝有着较为宽松的政治环境，为文化的发展提供了适宜的外在条件。
——刘芃、朱汉国《历史学习精要》
1.根据史料一并结合所学知识分析，导致中国科技分布特点的主要原因是什么？
提示：中国古代以农耕经济为主导；历代统治者重视农业，因而与农业有关的科技得到了发展。
2.根据史料二、三及所学知识，综合归纳影响中国古代科技文化发展的因素有哪些？
提示：①政治环境及社会环境；②经济发展提供物质基础；③思想观念及统治者的科技教育文化政策；④对前代科技文化的继承与发展等。
探究三  宋代的绘画与文学
山水画和风俗画
(1)重文轻武，理学的兴起，使山水画成为一个独立的画种。
(2)伴随着商业的兴盛、城市的发展和文化的普及，民间文化日益繁荣，出现了许多描绘市井风情的作品，如张择端的《清明上河图》。
宋词繁荣的原因
(1)城市工商业经济的繁荣是宋词兴盛的物质基础。
(2)市民阶层的扩大及其生活水平的提高，要求有丰富的文化娱乐生活。
(3)两宋社会矛盾尖锐，文学家更能用词表达自己的思想感情。
史料论点
在诗歌走上“雅正”道路而较少表现纯粹的个人生活情感特别是男女恋情的情况下，它(词)正是以其娱乐艺术的性质、不够堂皇正大却也较少拘谨的地位，而弥补了诗的不足，获得意外的兴旺……
——骆玉明《中国文学史》
核心观点：宋词娱乐性强，更加平民化、世俗化，促进了词的繁荣。
探究四  宋代是否是“东方的文艺复兴时代”
(1)一种观点认为宋代是“东方的文艺复兴时代”。依据是：经济方面：商品经济发达，城市商业活动的时间与空间限制被打破，出现世界上最早的纸币“交子”，商业市镇有较快发展；海外贸易活跃。思想文化方面：儒学复兴，理学兴盛，文学艺术朝世俗化、平民化方向发展；印刷术、指南针、火药的发明应用最终完成，古代科技发展达到顶峰，具备社会转型的特征。
(2)另一种观点不赞成宋代是十足的“东方的文艺复兴时代”。认为宋代虽然商品经济获得突破性发展，儒学复兴，文学艺术和科技也有极大发展，海外贸易兴盛，但并没有产生资本主义，不具备社会转型的特征。
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1.经筵是宋朝正式形成的一种教育皇帝的制度。两宋时期，士大夫对经筵官在御前是坐讲还是立讲展开了激烈的争论：坐讲论者以《礼记》中“尊师重道”思想为依据；立讲论者以孔子“正名”主张为依托。两宋帝王多采取折中态度，两种讲授方式并用。这反映了(　　)
A.儒释道三教并立的现实
B.专制皇权不断加强
C.士大夫社会地位比较高
D.儒家思想地位稳固
答案　A
2.朱熹以从众、从俗的原则修改孔子推崇的礼义，不仅在思想领域，而且在行为领域占据了主导地位。这反映了朱熹的理学在当时(　　)
A.开始走向生活化和世俗化
B.成为统治地位官方哲学
C.强调与传统儒学划清界线
D.竭力维护君主专制统治
答案　A
3.宋室南渡之后，内忧外患的政治局势加强了文人士大夫的“庙堂”情怀，使他们的忠君爱国意识及社会责任意识在文学创作中表现为一种强烈的“义理”倾向。这一文学特色(　　)
A.反映宋代加强君主专制集权统治
B.推动理学确立官方哲学地位
C.表明文学创作深受传统思想影响
D.体现了市民阶层的政治需求
答案　C
4.宋代书画创作开始出现了文人画和通俗画的分化，士大夫和富民追逐文人画，平民喜爱通俗画。这表明宋代(　　)
A.书画市场逐渐走向成熟
B.富民已经跻身于士大夫的阶层
C.文人士大夫影响力巨大
D.社会发展丰富了人们精神生活
答案　D
5.宋朝统治者规定“不以文字罪人”“不得杀士大夫及上书言事人”，这不仅有助于士人们施展才智、自由争鸣，且有助于士大夫们从事科学技术的研究和发明。由此可知，宋代科技文化的繁荣得益于(　　)
A.政治运作的文明与理性
B.统治者对科举制的完善
C.文人士大夫的精心钻研
D.理学抛弃儒学禁锢思想
答案　A
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