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【学习目标】
1.激素的发现过程带给你什么启示？
2.研究激素的基本方法有哪些？
3.人体主要的内分泌腺有哪些？它们主要分泌什么激素？ 
【学习重点】
人体主要的内分泌腺有哪些？它们主要分泌什么激素？
【学习难点】
人体主要的内分泌腺有哪些？它们主要分泌什么激素？
【自主预习】
阅读教材P44～49，完成以下内容：
1.人和高等动物体内都分布着许多能分泌物质的腺体，其中，凡是分泌物经由导管而流出体外或流到消化腔的称为          ，凡是没有导管的腺体，其分泌物直接进入腺体内的          ，并随血液循环输送到全身各处的称为           。
2.由内分泌器官或细胞分泌的化学物质——激素进行调节的方式，称为          。人们发现的第一种动物激素是           ，它由          分泌。
3.内分泌系统的组成
（1）内分泌系统由相对独立的          以及兼有内分腺功能的          共同构成。
（2）下丘脑中的某些          ，也具有内分泌功能。
4. 人体主要的内分泌腺及其分泌的激素
(1)            分泌促甲状腺激素释放激素、促性腺激素释放激素、促肾上腺皮质激素释放激素等多种激素。这些激素作用于          ，调控其分泌释放相应的激素。
(2)           接受下丘脑分泌的激素的调节，从而分泌促甲状腺激素、促性腺激素、促肾上腺皮质激素等，分别调节相应的内分泌腺的分泌活动。能分泌           ，调节生长发育等。
(3)甲状腺接受          分泌的激素的调节，分泌            等，            具有调节体内的有机物代谢、促进            、提高神经的兴奋性等作用。
(4)胰腺中胰岛内有多种分泌细胞，胰岛        细胞分泌胰岛素、胰岛      细胞分泌胰高血糖素，这两种激素在血糖调节中发挥重要的调节作用。
（5）肾上腺接受      分泌的激素的调节，分为     和     两部分，前者主要分泌       、皮质醇等，调节          和有机物代谢。后者可分泌          ，提高机体的应激能力。
（6）卵巢和睾丸接受      分泌的激素的调节，分泌       和           。
5.内分泌系统的功能
维持        的稳定；调节          代谢；调控           和生殖等。
【合作探究】
探究一：激素发现
胰腺分泌胰液，胰液（含消化酶）经导管流向十二指肠，促进食物的消化。胰液的分泌是如何调节的呢？
1.阅读教材第45页沃泰默的实验，完成表格中沃泰默的实验假设、步骤、现象和结论。
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2.斯他林和贝利斯的假设、实验和结论分别是什么？
（1）假设：                                                                              
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（2）实验：


（3）结论：                                                                      
3.激素调节的概念：                                                                    
探究二：激素研究的实例
1.胰岛素的发现。阅读课本第46-47页，思考回答以下问题。
（1）科学家试图向实验性糖尿病狗注射胰腺提取物来证明胰岛素的存在，但收效甚微。这是为什么呢？
                                                                      
                                                                      

（2）班廷是如何证实胰岛素是由胰腺中的胰岛分泌的？
                                                                      
                                                                      
2.说明睾丸分泌雄激素的发现历程。
（1）                                                                      
（2）                                                                      
（3）                                                                      

3.【小组合作】尝试总结说明激素研究的方法
                                                                      
                                                                      

探究三：内分泌系统的组成和功能
1．内分泌系统的组成
                                                                      
2．激素的分泌及功能
	内分泌腺
	激素名称
	激素功能

	下丘脑
	促甲状腺(性腺、肾上腺皮质)激素释放激素
	作用于     ，调控      分泌释放相应的激素

	垂体
	促甲状腺(性腺、肾上腺皮质)激素
	调节相应内分泌腺的分泌活动

	
	          
	调节生长发育

	胰腺
	          
	在糖代谢中发挥重要的调节作用

	
	胰岛素
	

	甲状腺
	甲状腺激素
	①调节体内的        代谢
②促进        
③提高神经的        

	肾上腺
	肾上腺素
	提高机体的     能力

	
	            
	调节水盐代谢和有机物代谢

	卵巢
	            
	促进女性          的发育、      的生成和女性第二性征的出现

	睾丸
	       
	促进男性         的发育、           的生成和男性第二性征的出现




【课堂检测】
一、单选题
1．盐酸是生物实验中常用的试剂之一。下列叙述错误的是（    ）
A．人体胃液中的盐酸能使食物中的蛋白质变性，暴露其中的肽键
B．在探究pH对过氧化氢酶活性的影响时，可用盐酸创设酸性条件
C．制作根尖细胞有丝分裂装片时盐酸和酒精混合液能使细胞分离
D．在盐酸的作用下，胰腺细胞分泌促胰液素，进而促进胰液分泌
2．当动物缺乏某激素时，可以通过“喂饲法”或“注射法”对激素进行人为补充，下列必须通过“注射法”补充的是（  ）
①生长激素 ②甲状腺激素 ③胰岛素 ④性激素
A．③④	B．①③	C．②④	D．②③
3．如图表示甲状腺素（T4）的作用机理，R是甲状腺素的受体蛋白，下列叙述正确的是（　　）
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A．每个甲状腺素分子含3个碘原子	B．甲状腺素的受体在细胞核内合成
C．甲状腺素通过影响③过程发挥作用	D．图中的细胞可以是多种组织细胞
4．下列关于酶及激素的叙述，正确的是（   ）
A．在酶、激素的调节下,植物体才能进行正常代谢
B．生物体中能产生激素的细胞不一定能产生酶
C．酶与激素的作用特点都是微量、高效、促进
D．激素一般作用于其他细胞，酶不全在细胞内发挥作用
5．下列与人体激素分泌不足有关的一组疾病是（    ）
A．地方性甲状腺肿大和糖尿病	B．佝偻病和糖尿病
C．夜盲症和呆小症	D．糖尿病和甲亢
6．下列关于科学发展史的描述正确的是（　　）
A．法国学者沃泰默认为小肠黏膜（切除神经）受盐酸刺激引起胰液分泌是顽固的神经调节
B．斯塔林和贝利斯的实验巧妙在于运用“磨碎”排除了神经调节对实验结果的干扰
C．班廷之前，科学家试图通过制备胰腺提取物治疗糖尿病却收效甚微，是因为胰岛素分泌量太少
D．促胰液素是人们发现的第一种激素﹐由胰腺分泌
7．甲状腺激素浓度过高会引起线粒体中的解偶联作用，即虽有电子传递但无ATP形成。根据这一事实，可以预料甲状腺机能亢进患者(     )
A．食量小，肥胖，皮肤温度比常人低	B．食量小，肥胖，皮肤温度比常人高
C．食量大，消瘦，皮肤温度比常人低	D．食量大，消瘦，皮肤温度比常人高
8．在人体中，由某些细胞合成与释放，并影响其他细胞生理功能的一组物质是（    ）
A．RNA、必需氨基酸	B．激素、递质
C．淀粉酶、蛋白酶	D．肝糖原、丙酮酸
9．如图为人体激素作用于靶细胞的两种机理示意图，下列相关说法错误的是（    ）
[image: @@@25d2dd38-e292-4cb5-a9ca-57cb81b33ae2]
A．激素A可以表示胰岛素或性激素
B．激素A能够促进细胞核内基因的表达
C．受体b的化学本质最可能是糖蛋白
D．激素B可能通过激活蛋白激酶而引起相应生理效应

二、综合题
10．如图为人体主要内分泌腺示意图，请据图回答
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(1)接受下丘脑分泌的激素的调节，进而调节其他内分泌腺活动的腺体是[　]    。
(2)在某山村出现一家三代中都有身高不足一米的男子，他们的家庭生活一切正常，可能的原因是幼年时     分泌不足。
(3)经检验，某人血液中葡萄糖的浓度偏高，可能是⑤胰腺中的            细胞不能正常分泌        引起的。
(4)俗话说：“女大十八变，越变越好看。”这主要是由于[　]          分泌雌激素的结果。
[bookmark: _GoBack](5)④分泌的          ，能提高机体的应激能力。
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