
[image: ]3.3  体液调节与神经调节的关系导学案（第一课时）
                                                          班级_________姓名_________ 
学习目标
1.举例说明体液调节除激素外，其他体液成分参与的稳态调节。
2.概括比较神经调节和体液调节的特点，分析各自在维持稳态上的优势。
3.以体温的调节为例，概括神经调节和体液调节的相互协调关系。
4.运用人体稳态与平衡观，结合神经调节和体液调节机制，说出健康生活方式的意义。
【基础学习】
一、体液调节与神经调节的比较
1、体液调节
（1）概念：激素等化学物质，通过             传送的方式对生命活动进行调节。
（2）主要内容：               
（3）其他化学物质：组织胺、某些气体分子(NO、CO等)以及一些代谢产物(如            )
（4）范围：人和高等动物（一些低等动物只有体液调节）
（5）神经调节和体液调节的特点比较
	比较项目
	作用途径
	反应速度
	作用范围
	作用时间

	体液调节
	
	
	
	

	神经调节
	
	
	
	


二、体液调节和神经调节的协调
实例1：体温的调节（产热=散热）
产热：主要来源                      (代谢产热主要通过有机物的氧化分解来完成)；
安静状态：             
运动状态：             
散热：最主要的散热器官            
散热方式：             、             、             、             。
相关信息：
人通过            调节（如排汗、血管的舒缩和            调节（如使用空调、增减衣物）来维持体温相对稳定。其中，             调节是基本的调节方式，而             调节是重要的补充。
1.温度感受器（分布于皮肤、黏膜及内脏器官中）包括           感受器和           感受器。
2.体温调节中枢:
3.体温感觉中枢:
4.过程炎热
寒冷


皮肤中的        感受器
皮肤中的        感受器

传入神经
传入神经


           的体温调节中枢（分析、综合）

TRH
传出神经
传出神经

TSH
汗液分泌增多
中的冷觉感受器
皮肤血管舒张
中的冷觉感受器
      
汗液分泌减少
中的冷觉感受器
皮肤血管收缩
中的冷觉感受器
骨骼肌战栗
肾上腺素释放
中的冷觉感受器

甲状腺


甲状腺激素

       产热

       散热
       散热


【思考1】人体在25 ℃时环境中的产热量、散热量分别为a和b，在-10 ℃时的产热量、散热量分别为c和d，比较它们之间的大小关系？                          
【思考2】将小鼠和青蛙从25℃的室温下移至4℃的环境中,两者的耗氧量、酶活性和皮肤血流量发生的变化分别是:
小鼠: 耗氧量              , 酶活性              ；
青蛙: 耗氧量              , 酶活性              。      

5.人体调节体温的能力是有限的
①影响物质代谢的正常进行
②使细胞、组织和器官发生功能紊乱
③破坏          稳态
④严重时危及生命
体温降低
停留
过久
机体产生的热量不足以补偿散失的热量
寒冷环境
调节能力有限
中的冷觉感受器


高温环境

体温升高
机体产生的热量不能及时散出
停留
过久



P58【旁栏思考题】
带婴幼儿看病时，为什么要等他们停止哭闹几分钟之后，再给他们量体温呢？
婴幼儿在哭闹时、情绪激动、挣扎等活动，会使新陈代谢增强，从而导致机体产热增加。如果此时测量体温，
体温会偏高，因此需要等他们停止哭闹几分钟后，再给他们量体温。
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