
[image: ]3.3  体液调节与神经调节的关系学案（第二课时）
                                                          班级_________姓名_________ 
学习目标
1.举例说明体液调节除激素外，其他体液成分参与的稳态调节。
2.概括比较神经调节和体液调节的特点，分析各自在维持稳态上的优势。
3.以水盐平衡的调节为例，概括神经调节和体液调节的相互协调关系。
4.运用人体稳态与平衡观，结合神经调节和体液调节机制，说出健康生活方式的意义。
【基础学习】
实例：水和无机盐平衡的调节
1.水平衡调节   摄入的水量：来自           ；来自           ；来自           。
排出的水量：由       排出（最主要途径）；由       排出（汗液）；由       排出（呼吸）；
由       排出（粪便）。
饮水不足、体内失水过多或吃的食物过咸
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相关结构和物质
水平衡调节中枢:                
渴觉中枢:                   
渗透压感受器分布:                
相关激素:                由          合成分泌，由         释放；
作用:                                             
作用结果:                    




2.盐平衡调节
（1）Na+的来源和去路
Na+的主要来源是           ，几乎全部由           吸收；
主要经           排出，排出量几乎等于摄入量。
水平衡和盐平衡的调节过程密切相关，通常称为               ，主要是通过         完成的。
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水和无机盐的平衡，是在神经调节和激素调节的共同作用下，通过调节          和              实现的。
3.体液调节和神经调节的联系
一方面，不少内分泌腺              地受中枢神经系统的调节，在这种情况下，体液调节可以看作是神经调节的一个环节。
       例：交感神经兴奋是，肾上腺髓质分泌肾上腺素等激素。
另一方面，内分泌腺分泌的激素也可以影响神经系统的发育和功能。
      例：幼年时缺乏甲状腺激素会影响脑的发育
       成年是甲状腺激素分泌不足会使神经系统兴奋性降低，变现为头晕、反应迟钝、记忆力减退等症状。
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