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[image: ]第二章　组成细胞的分子
第4节　蛋白质是生命活动的主要承担者（1）
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教材内容的地位、作用与意义 对细胞结构和功能的了解，应建立在了解细胞的物质组成的基础之上。本节关于组成细胞的重要物质蛋白质的内容，是学习本书其他章节的基础，也是学习高中生物课程其他模块的基础
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生命观念：能说明氨基酸的结构特点，理解氨基酸如何构成蛋白质，知道蛋白质的各种作用。
科学思维：分析蛋白质具有多样性的原因。
科学探究：尝试探究氨基酸组成的多肽链的种类
社会责任：认同蛋白质是生命活动的主要承担者
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教学重点： 氨基酸的结构特点以及氨基酸通过脱水缩合的方式形成多肽链、蛋白质的过程。
教学难点：蛋白质的结构和功能，蛋白质的结构多样性的原因。
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导入：用常见的含有蛋白质较多的食物图片引入，引起学生兴趣。
大豆、瘦肉、蛋、奶都含有较多的蛋白质。蛋白质是有机物中含量最多的物质，也是已知结构最复杂，功能最多样的分子，细胞核的遗传信息也都需要表达成蛋白质才能起作用。所以蛋白质是生命活动的主要承担者。
那蛋白质有哪些具体的功能呢？

这些功能在人体中都可以体现，大家需要记住以上功能和对应的例子。
我们平常食物中会摄入大量的蛋白质，但是这些蛋白质并没有直接成为我们自身的成分，而是以氨基酸的形式被吸收后，重新构建蛋白质的。那么接下来我们来了解一下氨基酸。
氨基酸结构通式为
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由一个氨基，一个羧基，一个H与一个R（侧链）基团连在同一个碳原子上组成。
此处由于学生还没有学习有机化学，需要独立讲解CHON可形成的共价键数目，便于学生完成氨基酸的书写。同时，由于氨基酸是有空间结构的，通过甲烷的结构进行类比说明，让学生明确只要一个氨基，一个羧基，一个H与一个R（侧链）基团4个结构齐全就可以组成一个氨基酸，没有特别的顺序要求。
氨基酸通过不同的侧链进行区分，每种氨基酸都有自己特定的侧链基团。作为组成人体蛋白质的氨基酸共有21种，其中又分为必需氨基酸8种与非必需氨基酸13种两大类。
必需氨基酸只能从食物中获取，一旦摄入不足会影响身体健康，所以大家不应挑食偏食。八种必需氨基酸分别为缬氨酸、异亮氨酸、亮氨酸、苯丙氨酸、蛋氨酸（甲硫氨酸）、色氨酸、苏氨酸、赖氨酸。非必需氨基酸既可以从食物中获取，也可以有自身转化合成，来源较广。
习题：
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2、等量下列食物中，蛋白质含量最高的是(     )
A．炖牛肉
B．米饭
C．烤红薯
D．煮玉米
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