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备课时间：2024.08  
	年    级
	高20 23 级
	学   科
	生物

	课题名称
	第2节  内环境的稳态
	课   型
	新课

	设 计 者
	周德强
	课   时
	第  1 课时

	育  人
目  标
	通过有关内环境稳态内容的学习，可以帮助学生结合生活实际理解生命活动的本质，树立健康的生活理念。

	学  习
目  标
	①说明内环境稳态及其生理意义

	
	②尝试解释生物体维持pH稳定的机制;简述稳态的调节机制。

	
	③关注相关健康问题，增强自我保健并关爱他人的意识。

	学  习
重  点
	1.稳态的概念。
2.稳态的重要意义
	学  习
难  点
	生物体维持PH稳定机制的实验操作。

	核  心
问  题
	内环境的理化性质；细胞通过内环境与外界环境进行物质交换

	课  时
目  标
	①内环境稳态及其生理意义

	
	②生物体维持pH稳定的机制;稳态的调节机制。

	
	③相关健康问题，增强自我保健并关爱他人的意识。

	教学过程

	
	学习内容
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	任务一
	引入新课
	引导学生阅读情景及问题，思考讨论
	阅读相关内容，思考讨论并回答有关问题。

	培养获取信息解决问题的能力

	任务二
	一、内环境的动态变化
	引导学生阅读教材相关内容，分析实验目的，变量、检测方法，记录实验结构，数据处理，得出结论
	阅读教材相关内容，根据老师引导积极进行思考，回答相关问题。
	培养学生科学探究能力

	任务三
	稳态
	【总结】根据以上思考问题，进行总结
（1）定义：
（2）实质：
（3） 特点：
	回答相关问题，建立稳态的概念
	引导学生思考问题，并提升思维，建立相关概念图

	任务四
	 二、对稳态调节机制的认识
	【指导阅读】
1.学生自主阅读课本P9-P10，找出以下问题的答案。
（1）维持内环境稳态的基础：
（2）直接相关的系统：
	【指导阅读】
1.学生自主阅读课本P9-P10，找出以下问题的答案。
（1）维持内环境稳态的基础：
（2）直接相关的系统： 
	培养学生自主学习的能力

	任务五
	三、内环境稳态的重要意义
	细胞代谢是由细胞内众多复杂的化学反应组成的，完成这些反应需要各种物质和条件。
【拓展】稳态概念的发展
【指导阅读】学生自主阅读课本P11，找出在分子水平、细胞水平、器官水平、群体水平等方面的稳态概念。

	阅读教材，根据老师的引导，回答老师提出的问题。
	培养学生自主学习的能力

	作  业
设  计
	见作业设计

	板  书
设  计
	细胞生活的环境（第2课时）
一、内环境的理化性质
二、细胞通过内环境与外界环境进行物质交换

	教  学
反  思
	



