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	学   科
	生物

	课题名称
	[bookmark: _GoBack]3.3体液调节和神经调节的关系
	课   型
	讨论合作型

	设 计 者
	谢刚
	课   时
	第 1 课时

	育  人
目  标
	辩论合作

	学  习
目  标
	①简述神经调节和体液调节的特点

	
	②描述体温调节和水盐调节

	
	③说出神经调节与体液调节间的协调关系

	学  习
重  点
	神经调节与体液调节的协调
	学  习
难  点
	人体的体温调节的分析

	核  心
问  题
	体液调节和神经调节的特点有什么区别？体温调节是如何保持的？

	课  时
目  标
	① 体液调节和神经调节的特点比较

	
	②体温调节是如何保持的？

	
	

	教学过程

	
	学习内容
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	任务一
	体液调节
	什么是体液调节？
	激素等化学物质，通过体液传送的方式对生命活动进行调节，称为体液调节。
	以坐过山车的例子为导入，让学生形象地理解体液调节。

	任务二
	比较体液调节
和神经调节
	体液调节和神经调节有什么区别呢？
	列表比较体液调节和神经调节的特点
	通过表格形式，从不同方面深刻理解体液调节和神经调节。

	任务三
	人体的产热和散热的机制
	人体的产热和散热的机制是怎样的？
	结合生活经验，分析人体在寒冷和炎热环境中的体温调节方式和特点。
	让学生结合自身经验和课本知识，归纳出人体的产热和散热的机制。

	任务四
	小结
	这节课你有什么收获？
	重点归纳人体的体温调节过程。
	巩固本节的知识收获。

	作  业
设  计
	课后作业设计

	板  书
设  计
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