
四川省仪陇中学校教学设计表
备课时间： 2024.08.15           
	年    级
	高20  23  级
	学   科
	生物

	课题名称
	体液调节和神经调节的关系
	课   型
	新授课

	设 计 者
	谢刚
	课   时
	第 1 课时

	育  人
目  标
	认识人体调节，注重生命调节

	学  习
目  标
	①简述神经调节和体液调节的特点

	
	②描述体温调节和水盐调节

	
	③说出神经调节与体液调节间的协调关系

	学  习
重  点
	人体的水盐调节的过程
	学  习
难  点
	人体的水盐调节的过程

	核  心
问  题
	水盐平衡是如何保持的？

	课  时
目  标
	① 描述水平衡调节

	
	②描述无机盐平衡调节

	
	

	教学过程

	
	学习内容
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	任务一
	水的摄入和排出
	机体如何调节水和盐的平衡稳定呢？
	分析人体中水分的摄入和排出。
	结合剧烈运动后及时补充糖盐混合水为导入，激发学生的学习兴趣。

	任务二
	尿液的形成
	尿液是如何形成的？
	结合初中知识，回顾尿液形成过程。
	结合尿液形成的图解，掌握尿液的形成过程。

	任务三
	水盐平衡的调节
	水盐平衡的调节的过程是怎么样的？
	边结合实际，边画出水盐平衡调节的过程图。
	让学生结合自身经验和课本知识，归纳出水盐平衡调节。

	任务四
	小结
	这节课你有什么收获？
	归纳人体的水盐平衡调节过程。
	巩固本节的知识收获。

	作  业
设  计
	见课后作业


	板  书
设  计
	 3.3体液调节和神经调节的关系
一、水的摄入和排出
二、尿液的形成
[bookmark: _GoBack]三、水盐平衡的调节     

	教  学
反  思
	







