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【三层刷题，基础+提升+真题，步步高升】
班级：___________ 姓名：___________ 用时：___________（建议用时：35min）
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一、单选题
1．以下关于内环境稳态的说法，不正确的是（　　）
①稳态就是指内环境的各种成分及理化性质处于绝对稳定的状态
②人体各器官、系统协调一致正常运行，是维持内环境稳态的基础
③目前认为，内环境稳态的调节机制是神经—体液—免疫调节网络
④即使外界环境发生剧变，人体也一定能保持稳态的平衡
A．①②	B．①④	C．②③	D．②④
2．下列有关内环境稳态说法错误的是（    ）
A．缓冲物质可以维持细胞外液的pH相对稳定
B．毛细淋巴管壁细胞生活的内环境是淋巴和组织液
C．内环境稳态是维持机体正常生命活动的必要条件
D．人体从消化道吸收的蛋白质可以进入血浆中维持渗透压
3．航天服的生命保障系统为宇航员的舱外活动提供了类似于地面的环境，有利于宇航员维持机体正常生命活动。下列叙述，错误的是（　　）
A．维持细胞外液的渗透压稳定主要依靠压力环境控制系统
B．清除呼吸产生的CO2主要依靠通风净化系统
C．维持体温的相对稳定主要依靠温度控制系统
D．降低太空辐射造成细胞损伤主要依靠防辐射系统
4．在日常生活中，很多因素会引起内环境发生变化，下列相关叙述中错误的是（　　）
A．剧烈运动中，内环境的pH有下降趋势
B．肾小球肾炎会导致血浆蛋白下降进而引起组织水肿
C．中暑说明人体内环境稳态的调节能力有一定限度
D．佝偻病与内环境的稳态失调没有关系
5．下列病症或疾病与稳态失调间的对应关系，错误的是（    ）
A．感冒发烧，食欲不振——体温过高，酶活性低
B．高原反应——供氧不足，中枢神经系统对缺氧敏感
C．中暑——机体丢失大量水和无机盐，导致水盐平衡失调
D．尿毒症——尿素等代谢产物在体内积累
6．足球比赛过程中，运动员血液中乳酸浓度会发生先升高后降低的变化过程。下列叙述正确的是（　　）
A．血浆中增加的乳酸主要来自肌细胞中线粒体基质
B．该变化可说明人体内环境成分变化会影响细胞代谢
C．乳酸浓度升高是因剧烈运动时无氧呼吸速率大于有氧呼吸速率导致的
D．血浆中 Na2CO3在乳酸浓度升高后降低的过程中发挥重要作用
7．长期精神过度紧张焦虑、长时间大声哭泣、唉声叹气，可能会导致肺通气过度，血液中排出过多的CO2，引发“呼吸性碱中毒”。下列说法正确的是（    ）
A．血液中CO2增多，会使下丘脑的呼吸中枢兴奋性增强
B．呼吸碱中毒患者由于血浆中CO2增加导致血浆pH值降低
C．肺气肿患者由于呼吸不畅可能导致代谢性酸中毒
D．人成熟的红细胞在细胞质基质中代谢产生CO₃
8．人在情绪激动、过于紧张等情况下可能会导致肺通气过度，排出CO2过多引发“呼吸性碱中毒”，轻症患者可用纸袋罩住口鼻部，在纸袋中大口呼吸来缓解。下列叙述错误的是（　　）
A．情绪激动时，交感神经处于兴奋状态使支气管扩张
B．纸袋罩住口鼻呼吸可提高血浆中CO2浓度来缓解症状
C．患者内环境的稳态被破坏，血浆pH值高于正常范围
D．患者还可以通过加快呼吸频率来缓解呼吸性碱中毒
9．我国著名的医学家张仲景在《伤寒论》中提出“阴阳自和者，必自愈”，是对人体稳态最早的描述。例如，感冒可以通过人体“阴阳自和”而实现“自愈”。下列叙述错误的是（    ）
A．“阴阳自和”需要多器官系统的协调统一
B．“阴阳自和”维持内环境组成成分和理化性质恒定不变
C．感冒发高烧是内环境“阴阳失和”的一种表现
D．健康的生活习惯可维持较好的“阴阳自和”状态
10．人体内环境pH大于正常值称为碱中毒，pH小于正常值称为酸中毒，根据成因可分为呼吸性中毒和代谢性中毒。下列叙述正确的是（　　）
A．缺氧使无氧呼吸产生CO2增多，可引起呼吸性酸中毒
B．体液中CO2增多会刺激呼吸中枢，促进细胞呼吸
C．严重腹泻丢失过多的HCO3-，可引起代谢性酸中毒
D．代谢性酸中毒时，机体可通过减缓呼吸进行调节
11．正常情况下，转氨酶主要分布在各种组织细胞内，以心脏和肝脏活性最高，在血浆中活性很低。当某种原因使细胞膜通透性增高或因组织坏死细胞破裂后，可有大量转氨酶进入血浆。这项事实可作为下列哪项结论的证据（    ）
A．内环境是不稳定的，其稳态是不存在的
B．内环境的生化指标能反映机体的健康状况，可作为诊断疾病的依据
C．稳态的动态变化将不利于机体的正常代谢
D．内环境的稳态不受细胞代谢过程的影响
12．组织水肿是组织液大量增多引起的，可发生于局部，如肺水肿、脑水肿、下肢水肿等。临床上抢救脑部水肿患者时，常通过静脉注射质量分数为20%的甘露醇溶液，使组织脱水从而初步消除水肿。下列叙述错误的是（    ）
A．毛细淋巴管堵塞易导致组织水肿	
B．静脉注射后，甘露醇首先进入的体液为血浆
C．相对人体内环境；注射的甘露醇为低渗溶液	
D．甘露醇可促使水分由组织液向血浆转移
13．高考体检工作在各地陆续展开，血检中各项指标的参考值都有一个变化范围。血浆组成成分和理化性质的相对稳定对人体进行正常生命活动有重要意义。下列相关叙述错误的是（    ）
A．血浆中可检测到血浆蛋白、丙氨酸氨基转移酶等成分
B．决定血浆渗透压的是蛋白质和无机盐，与血糖分子无关
C．正常人血浆pH波动很小，这主要与血浆中存在的缓冲物质有关
D．内环境的稳态是在神经—体液—免疫调节下，各个系统和器官协调的结果
14．为探究血浆对pH值变化的调节作用，某同学进行了如下实验：
	步骤
	1号烧杯
	2号烧杯
	3号烧杯
	4号烧杯
	5号烧杯
	6号烧杯

	①
	等量清水
	等量缓冲溶液
	甲液
	等量清水
	等量缓冲溶液
	乙液

	②
	检测各烧杯中溶液的pH

	③
	每隔一段时间滴加5滴0.1mol/LHCl
	每隔一段时间滴加5滴0.1mol/LNaOH

	④
	检测各烧杯中溶液的pH变化


下列叙述正确的是（    ）
A．甲液、乙液的提取一般需要血液样本中加抗凝剂，离心或静置后获取
B．本实验的自变量为步骤③滴加试剂的种类和滴数
C．本实验中1、4号烧杯作为对照组，其余烧杯作为实验组
D．根据所得实验数据，画pH变化曲线时，一般以pH为横轴，以酸或碱的量为纵轴
15．足球比赛过程中，运动员血液中乳酸浓度会发生先升高后降低的变化过程。下列叙述正确的是（　　）
A．血浆中增加的乳酸主要来自肌细胞中线粒体基质
B．该变化可说明人体内环境成分变化会影响细胞代谢
C．乳酸浓度升高是因剧烈运动时无氧呼吸速率大于有氧呼吸速率导致的
D．血浆中 Na2CO3在乳酸浓度升高后降低的过程中发挥重要作用
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16．上海某教师去青海玉树支教，刚去的时候出现呼吸困难、发热、排尿量减少等高原反应现象，痊愈后生活了一段时间就适应了。一年后放暑假回家，又出现了疲倦、嗜睡、胸闷、头昏、腹泻等低原反应（俗称“醉氧”）症状。下列叙述错误的是（    ）
A．“醉氧”后的恢复离不开各器官、系统协调一致的活动
B．“醉氧”的发生说明内环境稳态的调节能力是有限的
C．高原反应出现发热现象可能是甲状腺激素分泌不足所致
D．适应高原生活可能与红细胞或血红蛋白增加有关
17．临床上检测血肌酐（血液中肌酐）是常用了解肾功能的主要方法之一，其正常值有一定的参考范围（57-111μmol/L），血肌酐除来自人体肌肉组织代谢，还来自肉类食物，血肌酐几乎全部经肾小球滤过进入原尿，并且不被肾小管重吸收。下列叙述错误的是（    ）
A．肌肉代谢产生的肌酐大多通过组织液在毛细血管动脉端渗入血浆
B．参考范围值说明内环境成分不是恒定不变的，且存在着个体差异
C．剧烈运动或者肾小球滤过能力下降，可能导致血肌酐的含量偏高
D．血肌酐含量偏低患者需增加营养补充，多摄入鸡、鱼等肉类食物
18．人体内环境成分及理化性质能保持相对稳定，离不开各系统或器官之间的协调配合。下图所示机制是人体血浆pH维持相对稳定（7．35~7．45）的关键。下列相关叙述错误的是（    ）
[image: @@@5d8dbca6-2bea-4959-b137-ba02d2af62fb]
A．体内各种细胞参与了内环境的形成和维持
B．H2CO3/NaHCO3等也参与维持血浆渗透压
C．经常摄入酸性食物会让血浆pH低于7．35
D．肾小管管腔中的NaHCO3不是内环境成分
19．2020年诺贝尔生理学或医学奖授予美国和英国三位科学家，以表彰他们发现“丙型肝炎病毒”。丙型肝炎是由丙型肝炎病毒感染导致，患者大部分在感染期伴有轻度肝水肿和高水平的血浆肝酶（如ALT等）。临床上患者的常规治疗需要注意水、电解质的平衡，还需要定时监测肝酶、血氧饱和度等指标。下列叙述不正确的是（    ）
A．人的肝脏处毛细血管壁细胞直接生活的内环境是组织液和血浆
B．若血浆中ALT略微低于正常值，通常没有临床意义，建议定期复查；若血浆ALT高于正常值，肝功能可能受损
C．丙型肝炎患者出现轻度肝水肿症状的主要原因是局部细胞代谢旺盛引起的组织液渗透压升高
D．机体血氧饱和度正常的生理意义是为细胞的正常呼吸进行提供氧气，避免出现乳酸性酸中毒
20．由于胎儿在宫内低氧环境下，血液中的红细胞生成过多，且这类红细胞多数不成熟，易被破坏，红细胞中的血色素转变为胆红素，当血中胆红素浓度升高时，会使组织和体液发生黄染现象，临床表现为黄疸。随着新生儿肝脏功能成熟，2-3周消退。下列相关说法错误的是（    ）
A．成人个体血色素位于红细胞内，不会出现黄疸现象
B．胆红素含量在一定范围内的波动体现了内环境稳态
C．黄疸的出现体现了人体维持内环境稳态的能力是有限的
D．病原体感染导致肝功能受损时也可能表现黄疸
二、非选择题
21．如图表示人体细胞与外界环境之间进行物质交换的过程，I、Ⅱ、Ⅲ、Ⅳ、V表示直接参与的几种系统或器官，①、②、③、④、⑤表示相关物质，甲、乙、丙表三种液体，A、B表示相关过程。请据图回答：
[image: @@@888fa773-e647-4187-9a75-00d04fc5a59e]  
(1)结构I代表的是      系统，B过程表示        作用。
(2)图中甲、乙、丙三种液体中蛋白质含量最高的是        。细胞外液渗透压的90%以上来源于       。
(3)淋巴细胞生活的环境是       （从“甲”“乙”“丙” 中选）。
(4)目前普遍认为，机体维持稳态的主要调节机制是      。
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1．（2023·河北·高考真题）关于稳态调节的叙述，错误的是（    ）
A．机体中衰老或突变的细胞被及时识别和清除以实现免疫自稳
B．体液中CO2浓度适度升高使脑干呼吸中枢兴奋，从而调节呼吸运动
C．细胞外液中的缓冲对HCO3-/H2CO3可用于维持内环境酸碱平衡
D．垂体合成的促性腺激素一经靶细胞接受并起作用后就失活
2．（2023·河北·高考真题）小鼠注射某药物造成肾功能异常，尿中出现大量蛋白质，血浆蛋白减少。下列叙述错误的是（　　）
A．血浆蛋白丢失可造成血液中抗体减少，机体免疫力下降
B．血浆蛋白减少造成血浆渗出至组织液的水增多
C．血浆蛋白形成的渗透压高于血浆Na+和Cl-形成的渗透压
D．小鼠肾功能衰竭时，血浆中尿素氮升高
3．（2022·重庆·高考真题）某同学登山后出现腿部肌肉酸痛，一段时间后缓解。查阅资料得知，肌细胞生成的乳酸可在肝脏转化为葡萄糖被细胞再利用。下列叙述正确的是（    ）
A．酸痛是因为乳酸积累导致血浆pH显著下降所致
B．肌细胞生成的乳酸进入肝细胞只需通过组织液
C．乳酸转化为葡萄糖的过程在内环境中进行
D．促进乳酸在体内的运输有利于缓解酸痛




4．（2024·湖北·高考真题）磷酸盐体系（/）和碳酸盐体系（/）是人体内两种重要的缓冲体系。下列叙述错误的是（    ）

A．有氧呼吸的终产物在机体内可转变为
B．细胞呼吸生成ATP的过程与磷酸盐体系有关
C．缓冲体系的成分均通过自由扩散方式进出细胞
D．过度剧烈运动会引起乳酸中毒说明缓冲体系的调节能力有限
5．（2021·重庆·高考真题）下列有关人体内环境及其稳态的叙述，正确的是（    ）
A．静脉滴注后，药物可经血浆、组织液到达靶细胞
B．毛细淋巴管壁细胞所处的内环境是淋巴和血浆
C．体温的改变与组织细胞内的代谢活动无关
D．血浆渗透压降低可使红细胞失水皱缩

6．（2022·重庆·高考真题）某同学登山后出现腿部肌肉酸痛，一段时间后缓解。查阅资料得知，肌细胞生成的乳酸可在肝脏转化为葡萄糖被细胞再利用。下列叙述正确的是（    ）
A．酸痛是因为乳酸积累导致血浆pH显著下降所致
B．肌细胞生成的乳酸进入肝细胞只需通过组织液
C．乳酸转化为葡萄糖的过程在内环境中进行
D．促进乳酸在体内的运输有利于缓解酸痛
7．（2023·湖北·高考真题）维生素D3可从牛奶、鱼肝油等食物中获取，也可在阳光下由皮肤中的7-脱氢胆固醇转化而来，活化维生素D3可促进小肠和肾小管等部位对钙的吸收。研究发现，肾脏合成和释放的羟化酶可以促进维生素D3的活化。下列叙述错误的是（　　）
A．肾功能下降可导致机体出现骨质疏松
B．适度的户外活动，有利于少年儿童的骨骼发育
C．小肠吸收钙减少可导致细胞外液渗透压明显下降
D．肾功能障碍时，补充维生素D3不能有效缓解血钙浓度下降
8．（2024·吉林·高考真题）为研究禁食对机体代谢的影响，研究者用大鼠开展持续7天禁食（正常饮水）的实验研究，结果发现血清中尿素、尿酸（嘌呤核苷酸代谢产物）的水平显著升高。下列叙述错误的是（    ）
A．血清中尿素、尿酸水平可作为检验内环境稳态的指标
[bookmark: _GoBack]B．禁食初期交感神经兴奋，支配胰岛A细胞使血糖回升
C．禁食后血清中的尿酸可来源于组织细胞碎片的分解
D．禁食后血清中高水平的尿素来源于脂肪的分解代谢
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