

3.3 体液调节与神经调节的关系
一、单选题
1．下列关于渗透压调节的叙述错误的是（    ）
A．渗透压的调节包括水平衡和盐平衡的调节，主要通过肾完成的
B．通过抗利尿激素的水平衡调节过程在下丘脑中存在反射弧
C．通过下丘脑在大脑皮层产生渴感这一反射，人会主动饮水补充水分
D．当细胞外液量减少或血钠含量降低时，肾上腺皮质增加分泌醛固酮
2．下列关于内环境稳态调节的叙述，错误的是（    ）
A．神经—体液调节中，通常以神经调节为主导
B．被流感病毒感染后，机体只依赖免疫调节即可恢复健康
C．人体各器官、系统协调一致地正常运行，是维持内环境稳态的基础
D．机体通过调节尿液的量和成分，有助于实现体内水与无机盐的平衡
3．今年4月，武汉马拉松比赛吸引了全球约26000名运动员参赛。下列关于比赛中运动员生理状况的叙述，正确的是（    ）
A．血浆中二氧化碳浓度持续升高
B．大量补水后，内环境可恢复稳态
C．血浆渗透压升高，尿量生成减少
D．交感神经兴奋增强，胃肠平滑肌蠕动加快

二、综合题
4．联系生活实际解决下列问题：
(1)体温的恒定与体内的           与           平衡有关。人体热量的来源主要是细胞中有机物的                      ，尤其以           和          产热为多，热量的散出主要通过          的蒸发、皮肤内毛细血管的散热，其次还有呼吸、排尿、排便等。
(2)水盐平衡中，由于饮水不足、体内失水过多或吃过咸食物等原因，会导致细胞外液渗透压过高，这时      中的   感受器感受到刺激，一方面把信号传至       ，产生渴觉，使人主动吹水，另一方面，下丘脑还能分泌并由垂体释放  ，其作用作用于    和集合管，使它们重吸水增强，使尿量      。
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参考答案：
1．C  2．B  3．C
4．(1) 产热     散热     氧化分解释放能量     骨骼肌     肝脏     汗液
(2) 下丘脑     渗透压     大脑皮层     抗利尿激素     肾小管
     减少
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