4.1 陆地水体及其相互关系导学案
学习目标  
1. 知识目标 
    掌握陆地水体的主要类型及分布特征。  
    理解自然环境（气候、地形）对水体的影响及水体的调节作用。  
    分析河流、湖泊、地下水、冰川等水体的相互补给关系。  
2. 能力目标
    通过图表分析水体补给关系（如洞里萨湖与湄公河的季节性变化）。  
    结合案例（如科罗拉多河）解释不同水体的补给类型及影响因素。  
3. 情感目标
   树立水资源可持续利用意识，关注人类活动对水体的影响。  
课前预习  
1. 基础任务  
   阅读教材P65-67，标注以下概念：  
    陆地水体类型、削峰补枯、地下水补给、冰川融水补给。  
    观察《中国河流、湖泊分布图》，总结湿润区与干旱区水体的差异。  
2. 思考问题 
   为什么雨季时洞里萨河会倒流？尝试用“水位高低”解释。  
   冰川占淡水总量的68.7%，但为何人类直接利用的淡水资源以河流、湖泊为主？  
课堂学习
任务一：陆地水体类型与分布 
1. 结合PPT内容，填写表格：   
	水体类型
	分布特征  
	典型区域 

	河流
	
	

	湖泊
	
	

	 冰川   
	
	

	 沼泽
	
	



2. 讨论：中国西北地区为何多内流河？结合气候与地形分析。  
任务二：水体与自然环境的相互作用  
1. 案例分析：洞里萨湖与湄公河的补给关系  
   步骤：  
     1. 绘制雨季和旱季的水体流动方向示意图。  
     2. 标注关键点：河流水位＞湖泊水位时（丰水期）的补给方向，反之亦然。  
     3. 解释“削峰补枯”对下游河流的影响。  
 结论：湖泊通过调节径流，使下游流量更______（稳定/波动）。  
2. 实验模拟（分组活动）：  
   用容器模拟河流与地下水的关系，观察水位高低如何决定补给方向。  
   记录现象：丰水期时，河流补给地下水还是地下水补给河流？  
任务三：水体补给机制探究 
1. 对比分析：冰川融水补给与季节性积雪融水补给的差异  |  
	类型
	补给时间
	影响因素 
	 典型河流

	冰川融水补给 
	
	
	

	 季节性积雪融水补给 
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2. 案例探究：科罗拉多河径流量变化  
   根据资料回答  
   上游主要补给类型是________，下游主要依赖________。  
   夏季径流量大的原因：________________________。  
课后巩固  
1. 基础作业 
   完成教材P66“洞里萨河补给关系”示意图，标注季节与流向原因。  
2.拓展作业  
   分析黄河下游河南、山东段“地上河”的形成与地下水补给关系。  
3. 探究作业 
    查阅胡佛大坝资料，总结大坝修建前后科罗拉多河下游流量变化，并分析利弊。  


